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In het coverartikel van dit nummer reflecteert 
Piek Knijff, data-ethicus en filosoof, en directeur 
van ‘Filosofie in actie’, op liefde via datingapps 
aan de hand van het boek Alles over liefde van 
bell hooks. “Waarom zijn er wel datingapps en 
geen (of nauwelijks) vriendschapsapps?” vraagt 
Knijff zich af. Leven vanuit de liefdesethiek van 
hooks betekent volgens Knijff dat we de 
romantische liefde niet als het hoogste goed 
moeten waarderen, “want dat is precies wat 
past bij de onderdrukkende structuur van het 
patriarchaat”. Knijff heeft dan ook alle dating
apps van haar telefoon verwijderd.

In zijn artikel ‘Veranderen volgens Kierkegaard: 
van quick win naar a leap of faith’ stelt ‘ver
anderfilosoof’ Daniël Wolfs dat we veel van 
Søren Kierkegaard kunnen leren over organi
satie- of persoonlijke verandering. Dat komt in 
belangrijke mate doordat Kierkegaard geen 
denker van antwoorden is, maar van keuzes. 
“Het enige wat me moeten doen, is springen,” 
zegt Wolfs Kierkegaard na.

HTF-docent Joris Verheijen gaat op verzoek 
van de redactie in op zijn boek Revolutie in de 
schoolgang. Radicaal-romantische Bildung in 
en buiten het onderwijs tussen 1789 en nu 
(Amsterdam University Press, 2025). Dit boek is 
de publieksversie van het proefschrift waarop 
Verheijen cum laude gepromoveerd is. 

Ook in dit nummer: de uitslag van de HTF-
essaywedstrijd over het thema ‘de toekomst 
van de zorgende mens in het AI-tijdperk’.  
Uit de 11 inzendingen koos de jury, bestaande 
uit de HTF-docenten Lianne Tijhaar en Sake 
van der Wall, het essay van Daphne Hendriks 
als winnaar. Dit essay, met als titel ‘Een hand 
van metaal, een hart van algoritmes.  
Een overpeinzing over zorg, toen en nu’, is in 
dit nummer te lezen. De andere 10 essays zijn 
te lezen op de website van Phronèsis 
(hogeschoolvoortoegepastefilosofie.nl/
phronesis-magazine/).
Ten slotte aandacht voor de laatste column van 
Arend Steunenberg, die de afgelopen zes jaar 
de vaste columnist van ons vakblad is geweest. 
De eerste column van Arend stond in nummer 
8 (3e jaargang 2019) en was getiteld ‘Plato als 
mantelzorger’. Na die eerste column zouden er 
nog maar liefst 16 volgen, allemaal met mooie 
voorbeelden van toegepaste filosofie in het 
dagelijks leven. De redactie is Arend zeer 
erkentelijk voor al zijn mooie bijdragen.  
Met ingang van nummer 25 zal de column 
verzorgd worden door Sake van der Wall.

Veel leesplezier.

Martin Slagter, hoofdredacteur a.i.

Martin Slagter
Martin Slagter (1953) studeerde Nederlands en filosofie, en is als  
docent verbonden geweest aan verschillende scholen en opleidingen.  
Hij is oprichter en algemeen-directeur van de HTF, en is hier werkzaam  
als docent Taalvaardigheid en Taalfilosofie.
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Springen!
Je kent het gevoel vast wel. Je weet niet 
precíes waarom je de keuze maakt die je 
maakt, maar hey, het voelt goed. Alsof je 
vlak voordat je de keuze maakt, jezelf 
vertelt: dit is wat ik moet doen. Een 
verklaring komt later wel. Kierkegaard 
noemt het - omdat het pas van toepassing 
is in zijn derde, religieuze stadium - een 
leap of faith: een sprong, bovenal, omdat 
je ten diepste weet, voelt, vertrouwt, 
gelooft dat die sprong je helpt om het 
goede te doen, om dingen echt te 
veranderen.

Een leap of faith is een sprong naar iets 
waarvan je niet precies weet wat het is, 
maar gelooft dat het ‘het goede’ is. 
Anders gezegd: je kunt van tevoren nooit 
voor de volle honderd procent zeker 
weten of rationeel verklaren dat datgene 
wat je doet, het (enige) goede is. Je kunt 
blijven hangen in vertwijfeling. Of de 
sprong wagen, in vertrouwen. De keuze is 
aan jou.

Ultieme veranderfilosoof
Het is in deze constatering waar misschien 
wel de voornaamste schoonheid van de 
sprong zit. Omdat een leap of faith 
bovenal een ode is aan het subjectieve, 
het irrationele, het onderbuikgevoel, het 
simpelweg geloven dat die verandering 
zomaar echt zou kunnen plaatsvinden. 
Kortom, een ode aan het menselijke dat 
onderdeel is van ieder veranderproces. 

Waarmee verandering dan plots terug te 
brengen is tot drie vragen:
Spring je of niet? 
Beweeg je van A naar B of blijf je staan  
op A? 
En de belangrijkste vraag van allemaal: 
Durven we te zien dat er iets te kiezen 
valt?

Met de groeten van Kierkegaard, 
misschien wel de ultieme veranderfilosoof. 

Daniël Wolfs     
Daniël Wolfs is mede-oprichter en 
mede-eigenaar van The Change 
Studio. 
Vanuit zijn onderneming werkt hij 
met collega’s en opdrachtgevers aan 
moderne wegen naar vernieuwing. 
De rode draden: Lead. Inspire. 
Create. De afgelopen jaren heeft 
Daniël veelvuldig over (organisatie)
verandering gepubliceerd,  
onder andere in zijn boek  

 
naar de kern van verandering'.
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De huidige zoekenden naar liefde 
wachten echter niet tot het ze overkomt, 
zoals in romcoms. Zij nemen hun leven in 
eigen hand, vaak met behulp van techno-
logie: datingapps. In dit artikel reflecteer 
ik op liefde via datingapps aan de hand 
van het boek Alles over liefde van bell 
hooks (2001, Nederlandse vertaling 
(2025)).

Romantische liefde
Alles over liefde (All about love, 2001) is 
een boek van de zwarte Amerikaanse 
feministe bell hooks (1952-2021, naam 
met kleine letters gespeld), waarin zij  
niet alleen een nieuwe definitie geeft van 
liefde, maar ook pleit voor een ethiek van 
de liefde in ons handelen. Ze beschrijft 
liefde, in navolging van Gregory Peck en 
Erich Fromm, als ‘wilsdaad’: het is een 
actieve keuze om liefde te hebben. 
Daarmee uit ze ook meteen kritiek op 
mijn romantische ideaal van falling in love: 
dat is te passief. 

Om echt lief te kunnen hebben, moet 
men volgens hooks “verschillende 
ingrediënten leren mengen: zorg, 
genegenheid, erkenning, respect, 
betrokkenheid en vertrouwen, plus een 
eerlijke en open communicatie.” (p. 31)  
In een gezonde relatie zijn al die ingre
diënten wederkerig aanwezig en zetten 
beide liefdespartners zich daar actief voor 
in. Misschien lijkt dit een open deur, maar 
hooks komt met vele voorbeelden van 
relaties waarin er wellicht wel sprake is  
van genegenheid en zorg, maar niet van 
respect, laat staan van betrokkenheid en 
vertrouwen of open communicatie. In een 
liefdesrelatie zijn velen van ons bereid  
om offers te brengen en - in ons sterke 
verlangen naar de ultieme liefde - om dan 
maar genoegen te nemen met minder.  
De vorm van liefde die hooks beschrijft, 
lijkt haast een zeldzaamheid, en misschien 
is dat ook zo. Maar die zeldzaamheid 

maakt de romantische liefde niet het 
meest waard. Sterker nog: hooks betwist 
dat idee. Die prioritering in de liefde 
herken ik bij datingapps. Waarom zijn er 
bijvoorbeeld wel datingapps en geen  
(of nauwelijks) vriendschapsapps? 

WAAROM ZIJN ER WEL 
DATINGAPPS EN GEEN  
(OF NAUWELIJKS) 
VRIENDSCHAPSAPPS? 

Datingapps
Datingapps zijn er in verschillende soorten 
en maten. Ik onderscheid er twee: de 
zogenaamde ‘swipeapps’ (zoals Happn, 
Tinder, Bumble en Hinge). Daarnaast zijn 
er apps die gericht zijn op ontmoeting. 
Daar ken ik er eigenlijk maar één van: 
Breeze. Bij beide typen datingapps krijg je 
als ‘gebruiker’ op basis van een algoritme 
een (voor)selectie aan profielen te zien, 
waarbij je als gebruiker kunt aangeven of 
je dat profiel ziet zitten. Bij de swipeapps, 
het zit al in de naam, swipet de gebruiker 
naar rechts als het bevalt en naar links bij 
geen interesse. Swipe ik een profiel naar 
rechts en degene van wie het profiel is, 
doet dat met mijn profiel ook, dan 
ontstaat er een match. Dat betekent dat 
de gebruikers met elkaar kunnen chatten 
en op basis van dit gesprek kunnen 
bepalen of en zo ja, hoe zij verder gaan. 
Belangrijk om hierbij te noemen is dat het 
aanbod bij de swipeapps ogenschijnlijk 
oneindig is, zoals een kaartdeck dat zich 
maar blijft aanvullen. Bij Breeze komt de 
match tot stand door een ‘hartje’ te geven 
aan een beperkte selectie van profielen 
die Breeze tweemaal daags aan de 
gebruiker aanbiedt. Geven twee ge
bruikers elkaars profiel een ‘hartje’, dan 
leidt een match direct tot het opzetten 
van een date, gefaciliteerd door de app. 
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buiten daarmee een kwetsbaar menselijk 
verlangen naar liefde uit. 

Leven vanuit de liefdesethiek van hooks 
betekent dat we de romantische liefde 
niet als het hoogste goed moeten 
waarderen, want dat is precies wat past bij 
de onderdrukkende structuur van het 
patriarchaat. Door dezer liefde zo hoog 
aan te slaan, passen we ons aan. We 
moeten volgens hooks alles en iedereen 
met een openheid en houding van liefde 
te benaderen. Dit betekent dat we onze 
angst loslaten en met vertrouwen en liefde 
de wereld benaderen. Dat is niet makkelijk 
in deze wereld, zegt hooks, en dat begrijp 
ik. Hooks: “Een liefdesethiek veronderstelt 
dat iedereen het recht heeft om vrij te zijn, 
om voluit en goed te leven. Om een 
liefdesethiek in te voeren in elke dimensie 
van ons leven zou onze samenleving 
verandering moeten omarmen” (p. 104). 
We zouden dan in alle dimensies van ons 
leven iedereen met de volledige definitie 
van liefde moeten gaan benaderen. En dat 
betekent dat bepaalde mensen (i.c. 
mannen) positie en macht gaan verliezen. 
Liefde zorgt dus voor radicale verandering.

Overal liefde
Arthur Eaton schrijft: “Liefde is dus iets 
wat je kunt zien en niet alleen voelt. En als 
je om je heen kijkt, zul je zien dat liefde 
allerlei vormen aanneemt: van kleine 
vriendelijkheden tot levenslange toe
wijding. Kennis kan een vorm van liefde 
zijn; of het handhaven van de wet. Zelfs 
het buigen of breken van regels kan een 
vorm van liefde zijn. Een geschenk kan 
een uitdrukking van liefde zijn. En rebellie 
ook. Soms worden we liefdevol bemind 
zonder dat we het zelf opmerken.”  
(De Groene Amsterdammer 22 mei 2024)

Die grote beloftes van datingapps moet ik 
dus met een korreltje zout nemen. Liefde 
is overal maar in deze maatschappij 
tegelijk ingewikkeld als het op een relatie 
aankomt. In relaties met mijn naasten is 

het een stuk makkelijker. Een toevallige 
ontmoeting bij de kassa kan een daad van 
liefde zijn. En ook in andere aspecten van 
het leven zit liefde.

Ik kijk nu anders naar romcoms en de 
datingapps zijn van mijn telefoon ver
wijderd. Hooks leert me: sta open, maar 
conformeer niet - liefde is een wilsdaad. 
Met deze ingrediënten in mijn achter-
hoofd ga ik liefde doen. En anderen 
uitnodigen dat ook te doen. Wie weet wat 
we teweeg brengen.

Piek Knijff  
Piek Knijff is data-ethicus en filosoof, 
en directeur van Filosofie in actie. 
Ze houdt zich bezig met de ethiek 
van data, technologie en algoritmes. 
‘Filosofie in actie’ adviseert sinds 2013 
organisaties in het publieke domein 
of met een maatschappelijke functie 
over de ethische kant van technologie, 
faciliteert het goede gesprek hierover 
en leidt daar mensen in op. Piek wordt 
gezien als een van de voortrekkers 
van data-ethiek in Nederland. In 2024 
deed ze participatief onderzoek naar 
datingapps en schreef daarover in de 
nieuwsbrief ‘Swipe until you cry’.
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stilistische contrasten. De film is op 
momenten enorm troostend en soms ook 
pure chaos. Dit komt doordat Jonas Mekas 
niet voor orde wil zorgen maar gewoon 
zichzelf wil laten zien. Er is tekst, zoals in 
de Essays van Montaigne, maar er is ook 
beeld, muziek en stilte. Elke keuze die 
Mekas maakt, is weloverwogen en op de 
een of andere manier raakt alles aan iets 
dat diep in mij ligt. Ieder aspect (en dat 
zijn er veel) in elke minuut (dat zijn er ook 
veel) is doodeerlijke zelfexpressie in de 
puurste artistieke vorm: “All I want to tell 
you, it's all here. I am in every image of this 

Artistieke kracht
De film van Mekas raakt aan iets. Maar  
aan wat? Vond ik de film mooi? Leuk? 
Interessant? Ik kan geen woorden be
denken om de ervaring te beschrijven.  
Je herkent het vast: prachtige momenten, 
helaas gedoemd om slechts een herin-
nering te blijven. We kunnen niets anders 
dan het mysterie omarmen en genoegen 
nemen met de ervaring. Maar Jonas 
Mekas laat het daar niet bij. Hij neemt 
geen genoegen met alleen de ervaring,  
hij deelt haar. Hij omarmt het mysterie 
én verandert het in kunst. Hij deelt zijn 
herinnering en leven, wie hij is geweest en 
wie hij is, met de kijker. Hij maakt daarbij 
gebruik van Montaignes narrativiteit en 
dat geeft zijn film veel artistieke kracht. 

Dat is de kracht van As I Was Moving 
Ahead Occasionally I Saw Brief Glimpses 
Of Beauty: de film is groter dan woorden. 
Het is geen wonder dat ik de woorden 
niet heb om zoiets groots uit te drukken. 

Huub Kuyvenhoven   
Huub Kuyvenhoven (17) is eerstejaars student 
aan de HTF. Hij heeft een passie voor films en 
muziek en is van plan Film- en Literatuurweten-
schappen te gaan studeren aan de Universiteit 
in Leiden. Hij hoopt ooit een eigen film te 
maken. In zijn vrije tijd speelt hij piano en 
werkt hij in de horeca.

DE FILM AS I WAS MOVING AHEAD 
OCCASIONALLY I SAW BRIEF 
GLIMPSES OF BEAUTY IS GROTER 
DAN WOORDEN. HET IS GEEN 
WONDER DAT IK DE WOORDEN 
NIET HEB OM ZOIETS GROOTS UIT 
TE DRUKKEN.
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Verwondering en ruimte 
voor vragen  
Door: Sabine Wassenberg

Over Alle vragen van de regenboog van Sabine Wassenberg

Boekenplank

In deze rubriek is er aandacht voor door de redactie geselecteerde boeken met een toegepast-filosofische strekking.
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antwoord verzinnen. Filosoferen is nadenken en praten over vragen waar geen  
goed of fout antwoord op bestaat.”
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Zo leg ik aan kinderen uit wat filosoferen is. 
En ook aan volwassenen die een Opleiding 
Kinderfilosofie volgen. Gaan we er dieper 
op in dan komt naar voren dat je tijdens het 
filosoferen zowel uitzoomt (je kijkt van een 
afstand) als inzoomt (je kijkt heel precies 
naar de betekenis van woorden). Tijdens 
een filosofisch gesprek ben je aan het 
discussiëren over het welles en het nietes, je 
bent grenzen aan het bepalen tot wanneer 
het nog wél zo is, en wanneer niet meer. 

Maar ondertussen, en dit is cruciaal voor de 
diepgang van het filosofische gesprek en 
maakt filosoferen echt anders dan een 
debat of een discussie, ben je de concepten 
in een vraag aan het analyseren. Alle 
kernwoorden komen aan bod, er worden 
grenzen afgebakend en definities geformu-
leerd. Op die manier ontleden we tijdens 
het filosoferen een vraag. Niet grammaticaal 
maar filosofisch. En dat is kinderspel. Leuk, 
speels, al sparrend met elkaar: de wereld en 
je eigen denken onderzoeken.   

Caleidoscopische 
verdraaiing
Door regelmatig zo’n onderzoek te doen, 
wordt het een tweede natuur. Automatisch 
vraag je je af: wat betekent dit woord?  

Wat is een ander perspectief? Op welk argu-
ment baseer ik dit? De verwondering die bij 
zo’n filosofische levenshouding geregeld 
naar voren komt, is fenomenaal belangrijk 
voor mij. In een moment van verwondering 
merk ik dat mijn perspectief, mijn denkka-
der, eventjes bewust oplicht: bewustzijn van 
mijn denken én van de wereld daarbuiten, 
waarover ik iets probeer te zeggen. Er is een 
caleidoscopische verdraaiing van mijn 
denkkader merkbaar en het nieuwe beeld is 
sprankelend. Er is weer scherpte, diepte, 
kleur, want ik realiseer me weer dat het niet 
zo vanzelfsprekend is als het leek: eigenlijk is 
het heel interessant. En misschien wel heel 
gek of wonderlijk.  
 
Veel kinderen zitten nog vol vragen. Onlangs 
pas ‘geworpen’ in dit bestaan en nieuws
gierig betrokken op de wereld, richten ze 
hun vragende pijlen op alles wat hun maar 
voor de voeten komt. Het tragische is 
echter: de meeste volwassenen maken dit 
kapot. Zij zijn zelf niet meer gewend om te 
vragen, tenzij er een antwoord is. Ze denken 
dat zij, omdat ze volwassen zijn, kennis 
behoren te hebben en vragen moeten 
kunnen beantwoorden. Voor veel volwasse-
nen zijn filosofische vragen daarom niet 
alleen zinloos maar ook bedreigend.  
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NIEUWS 
UIT DE HTF

KORTINGSACTIE VOOR MAATSCHAPPELIJKE 
PROFESSIONALS! 

ZORG | ONDERWĲS | POLITIE | DEFENSIE
)§ 2L0 ĚÆÍ ĊÚ§»§é[āĊ µÍÚāÚµ§ÚÖ}§þĚÆËā ĊÚ§»[ÖÌ§ÍÆËÌ§þ Ñ[Ì§Ö ęÚÚþ ĚÆ§ }[»§ÍÆËÌā Ã§Ċ 
verschil maakt in de samenleving.  Daarom zal het collegejaar 2025-2026 in het teken 
āĊ[[Ö ę[Ö ĊÚ§»§é[āĊ§ µÍÚāÚµ§ ÆÖ Ñ[[ĊāsÃ[éé§ÍÆËÌ§ i§þÚ§é§Öî

In de huidige complexe samenleving wordt 
het voor professionals in de verschillende 
sectoren steeds belangrijker dat zij in staat 
zijn tot betekenisvolle reflectie, omdat 
ze dagelijks geconfronteerd worden met 
situaties die verder gaan dan puur techni-
sche of procedurele vraagstukken. Denk aan 
morele dilemma's, maatschappelijke druk, 
of complexe beslissingen waarbij menselijke 
waarden een grote rol spelen. Deze pro-
fessionals werken vaak in een dynamische 
omgeving waar standaardoplossingen niet 
altijd volstaan, en waarbij ze verantwoorde-
lijkheid dragen voor het welzijn van anderen 
of de koers van organisaties. 
Toegepaste filosofie helpt je bij complexe 
beslissingen en ethische dilemma's in je 
werk. Bij de HTF leer je kritisch nadenken 
over de onderliggende aannames van 
je werk, verschillende perspectieven te 
analyseren en weloverwogen standpunten 
te formuleren. We reiken je concrete 
filosofische denkkaders en ethische 
inzichten aan die direct toepasbaar zijn 
op de uitdagingen in jouw praktijk. Hier-
door heb je handvatten om ingewikkelde 
situaties te ontleden, de ethische implicaties  
van je handelen te doorgronden en goed 
onderbouwde keuzes te maken.  

Hierdoor ben je beter in staat om pro
actief in te spelen op vraagstukken, beter 
te communiceren over gevoelige onder
werpen en met meer overtuiging en 
integriteit te handelen. Daarom geloven  
we dat professionals die zo'n belangrijke rol 
spelen in de maatschappij, toegang moeten 
hebben tot dit onderwijs.

Laag instellingstarief 
De HTF houdt het collegegeld bewust laag 
om filosofieonderwijs breed toegankelijk 
te maken. Deze korting is onze manier om 
professionals in essentiële beroepen extra 
te ondersteunen. De HTF biedt sinds op-
richting drie studiebeurzen aan voor studen-
ten die niet de financiële middelen hebben 
om te starten met de bacheloropleiding.  
Dit budget wordt komend collegejaar 
dus ingezet om een korting te bieden aan 
medewerkers die werkzaam zijn in de zorg-
sector, het onderwijs, politie en defensie.

Kortingsactie
De actie betreft een korting van 10 procent 
op het collegegeld van het eerste studie-
jaar: de propedeusefase van de bachelor
opleiding of de premasterfase van de 
masteropleiding.






